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심포지엄 치매 예방
“초대합니다.”

 
예방이 치료보다 으뜸이다.

“치매예방이 왔습니다.”

오는 5월 26일 서울 효창공원 백범기념관에서
미국 Gary Small 교수와 우리나라 이경민, 서은현, 김연희,

이정희, 신용일, 원영신 교수, 글로벌 시니어건강증진개발원 등이
치매 예방에 관한  ·腦 ·動 ·知 ·眠 ·食 ·感· 의 대향연을 마련하고,

마무리로 치매 예방·관리를 위한 운동 시연과 배움의 한 마당을 펼칩니다.

화창한 늦봄,
아무쪼록 많이 참석하시어 마음껏 즐기시기 바랍니다.

Ÿ 일 시 : 2018년 5월 26일(토) 오전 9시
Ÿ 장 소 : 서울 효창공원 백범기념관 대회의실
Ÿ 주 최 : 한국치매협회

신청  안내

§ 등록비 : 5만원 │ 우리은행 1005-002-524091 (사)한국치매협회  [환불 불가]

§ 신청 방법 : 등록비 납부 후, 핸드폰 문자로 신청.
[성명, 직종, 메일주소]를 ☎ 010-6635-4953으로 문자함.
 

§ 신청 기간 : 2018년 4월 19일 ~ 5월 23일 [사전등록만 가능]

§ 특전 : 후원회원은 등록비를 기부금으로 처리하여 연말정산시 세액의 15% 감면 혜택 드림.
       * 후원회원은 신청 시 문자로 반드시 “후”라고 표기 바람.

§ 문의 : ☎ 02-3274-0710 │ 홈페이지 : www.silverweb.or.kr



∎ 프로그램

◎ 사회 : 이선욱(대구대 작업치료학과)

09:20  등 록

09:50  축 사  국회의원 권미혁(보건복지위원회)

10:00  여는 말씀 : ‘뇌 신경망과 미세혈류 그리고 뇌 건강’

이경민(서울의대 신경과)

10:30  인지 예비능의 전생애적 발달과 성공적 노화

서은현(조선대 의예과 심리학)

11:00  노년의 뇌 가소성과 뇌 예비능 김연희(성균관의대 재활의학과)

11:30  Potential effects of Curcumin on age-related Cognitive decline  

Gary Small(미국 UCLA의대 정신과)

12:00  점 심 [무료 제공]

13:00  게임 플레이를 통한 뇌 건강증진과 치매예방

이경민(서울의대 신경과)

13:30  노년기 수면각성 장애의 조기발견과 인지향상

이정희(강원대의학전문대학원 정신과)

14:00  치매예방 운동요법의 의학적 근거 신용일(부산의대 재활의학과)

14:30  C&C 카페 : 차와 다과

14:50  치매 예방·관리를 위한 신체활동 원영신(연세대 스포츠응용산업학과)

15:20  치매 예방·관리를 위한 운동 시연과 배움의 한 마당

글로벌 시니어건강증진개발원

16:30  질의와 토론

17:00  닫는 말씀 우종인(회장, 서울의대 명예교수)


