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치매는 인지기능의 감퇴 및 일상생활 수행능력의 저하, 정신행동문제, 신체

기능 변화 등을 보이는 질환이다.  정신 행동 문제 중 먹기 행동의 변화는 

환자 영양 상태와 병의 경과, 조호에 영향을 미칠 수 있어 중요하다. 먹기 

행동의 변화는 치매단계 및 환자개인에 따라 차이가 있다. 환자마다 혹은 병

의 경과마다 다양하게 나타난다. 인지적, 정신적, 신체적, 환경적, 조호자적 

측면에서 먹기 행동의 변화를 살펴보고 개선책을 알아본다. 일반적으로 알츠

하이머형 치매보다 전측두엽 치매에서 먹기행동의 변화가 두드러지는데 전

측두엽 치매환자 중 식사 행동변화를 보이는 환자의 뇌영상 변화를 알아본

다. 실제 요양시설에서 이루어지는 식사 준비와 과정의 예를 알아보고 향후 

치매어르신 식사 관련 발전 방안을 논의한다. 


