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전 세계적으로 노인 인구가 증가함에 따라 노인의 건강에 대한 관심도가 높아지게 되었고 

노인에게 있어 구강건강이 전신건강에 결정적인 영향을 미치는 것으로 알려지면서 구강건강

의 중요성이 주목받고 있다. 건강 문제 중에서도 구강건강은 신체의 건강의 일부로서 영양

의 섭취 및 소화와 깊은 관련성을 가지고 있으며[6], 신체의 건강과 더불어 중요한 건강문제

로 부각되고 있다. 구강건강은 신체적 건강을 반영할 수 있는 요소로 둘 사이의 연관성을 

살펴보는 것은 노인의 복지 측면에서 매우 중요한 의미를 지닐 수 있다1). 노인들에 있어 저

작이 어려울수록 일상생활을 수행하는 능력과 주관적인 삶의 질이 낮게 나타나고 우울증 등

의 위험요소가 증가한다2). 특히 나이가 들수록 많이 나타나는 인지기능 장애3), 알츠하이

머4), 치매5) 등과 구강건강에 관한 많은 연구들이 활발하게 진행되고 있다. 

구강질환은 한번 질병에 이환되면 원래 상태로 되돌릴 수 없는 만성적으로 진행되는 질환이

므로 예방이 중요하고, 이미 질병에 이환된 치아는 조기 에 발견하고 치료하여야 하며 치료

한 이후에는 정기적인 예방관리를 지속하여 재발을 방지해야 한다. 보건복지부에서는 21세

기 구강보건정책의 일환으로 노인인구의 자연치 보유개수 20개를 목표로 2007년도부터 노

인 불소겔 도포와 스켈링 사업 등을 실시하고 있다. 과거 일본에서도 8020캠페인을 펼쳐 자

연치아 20개 보유율이 1993년도 10.9%에 불과하였던 것을 2005년도 24.1%까지 향상시켰

다. 또한 20개 이상을 보유하고 있는 노인들에서 저작압을 비롯한 전반적인 신체 건강지수

가 높았으며, 스스로 건강하다고 인지하고 있는 비율이 85%에 이르렀다6).

노인들의 구강건강을 증진 및 유지하기 위하여 노인에게 적절한 노인구강보건사업 프로그램

이 개발되어야 하는데 이러한 프로그램을 개발하려면 노인들이 스스로가 처해 있는 생활환

경과 노인들이 느끼는 구강증상의 문제요인을 파악하고 계속적인 관리가 이루어질 수 있도

록 노인구강보건사업의 개선 및 확대 시행이 되어야 한다.
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