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운동의 효과는 신체적 건강을 증진하는데 그치지 않는다. 적절한 

신체활동은 인지기능 및 뇌기능에 긍정적 영향을 미치는 것으로 널리 

받아들여져 왔다. 최근 여러 역학연구와 실험연구 결과를 통해 

신체활동이 인지기능 이외에도 주요 정신건강 문제에 예방적 효과를 

가진다는 것이 알려지고 있다. 

 

이제까지 신체활동을 통한 인지기능 및 정신건강 증진에 관한 주요 

연구들은 유산소 운동이 뇌기능을 증진하는데 미치는 영향을 

중심으로 이루어졌으나, 최근 유산소 운동 이외에 다양한 협응 

운동을 포함하는 신체활동 역시 유의미한 영향을 미치는 것이 

밝혀지고 있다. 이러한 연구들은 최근 인지과학에서 중요하게 

다루어지고 있는 체화된 인지 접근을 그 배경으로 한다. 

 

본 발표에서는 다양한 신체활동들이 인지기능 및 뇌기능에 영향을 

미치는 주요 메커니즘에 관해 살펴볼 것이며, 정기적인 신체활동 

참여가 주의력결핍 아동과 만성 조현병 환자의 신체적, 정신적 건강 

상태에 어떤 영향을 미치는 지에 관한 연구결과와 경도인지장애 

환자를 위한 신체활동 프로그램을 소개할 것이다. 그리고, 신체활동이 

환자의 동기와 사회-심리적 측면에 미치는 영향을 포함하여 신체활동 



프로그램을 구성할 때 반드시 고려하여야 할 몇 가지 지침을 제시할 

것이다. 

 


